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ADHD-liitto ry, ADHD-förbundet rf on 1989 perustettu valtakunnallinen ADHD- ja MBD-

yhdistysten kattojärjestö. 

 

ADHD-liitto: 

 
- Tarjoaa apua, tukea, neuvoja, ohjausta ja kuntoutusta ADHD, ADD tai MBD-oireisille 

lapsille, nuorille, aikuisille ja heidän perheilleen. Puhelinpalveluaika on ma-pe klo 9-11. 

- Järjestää tiedotus-, koulutus- ja keskustelutilaisuuksia sekä ammattihenkilöstölle että muille 

asiasta kiinnostuneille.  

- Järjestää ADHD-lapsille ja nuorille sopeutumisvalmennuskursseja.  

- Järjestää ADHD-nuorille ja aikuisille elämänhallintaan liittyviä kursseja. 

- Toimii mukana kansainvälisessä ADHD-yhteistyössä. 

- Harjoittaa ja tukee alaan liittyvää tutkimustoimintaa. 

- Julkaisee ADHD-lehteä kuusi kertaa vuodessa. Lehti postitetaan kaikille yhdistysten 

jäsenille. 

- Edistää ADHD-lasten, nuorten ja aikuisten hyvää elämää eri projektien avulla. Vuonna 2007 

on alkanut Tukihenkilöverkosto- voimaa varhaiseen vanhemmuuteen ja lapsuuteen ADHD-

perheissä.  

- Järjestää tuettuja perhelomia yhteistyössä Lomayhtymän kanssa. 

 

ADHD-liiton yhdistysten jäsenet voivat osallistua liiton ja yhdistystensä toimintaan. 

Tietoa toiminnasta saa ADHD-lehdestä ja liiton www-sivuilta www.adhd-liitto.fi 

 


